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Аннотация: в статье рассматриваются вопросы значения туризма в стране, и его развитие 

постоянно возрастает, которое положительно сказывается на туристской индустрии в стране. 

Развитие туризма и все его направления являются важными факторами обеспечения занятости 

населения, повышения доходов и качества жизни людей. 
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В настоящее время в Республике Узбекистан обозначился полный развал системы спортивно-

оздоровительного туризма. Прекратили свое существование туристские клубы городов и областных 

центров, туристские секции коллективов физкультуры, республиканская и областные федерации 

спортивного туризма. Большие трудности испытывает детско-юношеский туризм. Обозначился острый 

дефицит туристских организаторов, руководителей походов выходного дня, категоричных маршрутов, 

инструкторов туризма. Ушли в историю учебные сборы по подготовке туристского актива, соревнования 

по туристской технике, дальние походы, проводимые с целью повышения спортивного мастерства. 

Сложившаяся ситуация привела к значительному возрастному разрыву между опытными 

специалистами спортивного туризма и молодыми людьми, которые хотели бы приобрести навыки и 

знания для совершения спортивных походов, выполнения разрядных нормативов. Дальнейшее развитие 

этих тенденций грозит обернуться полной утратой того опыта, который был накоплен в Узбекистане в 

предшествующие годы. 

Как отмечалось на заседании Кабинета Министров Республики Узбекистан, посвященном итогам 

социально-экономического развития страны за первый квартал текущего года, принимаемые меры по 

опережающему развитию современных видов услуг обеспечили рост объемов услуг на 12,1 процента и 

увеличение их доли в валовом внутреннем продукте до 59,5 процента [2].  

Сфера услуг и сервиса играет большую роль в экономике страны. Не случайно в последние годы в 

процессе структурных преобразований и диверсификации экономики развитию данного сегмента 

уделяется серьезное внимание. Как результат, ускоренными темпами развиваются все его направления и 

особенно - туризм, являющийся важным фактором обеспечения занятости населения, повышения 

доходов и качества жизни людей [1].  

Наша страна обладает огромным туристским потенциалом благодаря географическому 

расположению и природно-климатическим условиям. Сегодня по количеству исторических объектов 

Узбекистан прочно занимает место в десятке ведущих стран мира. На территории республики 

расположено свыше семи тысяч памятников архитектуры и искусства, которые взяты под 

государственную охрану, города Самарканд, Бухара, Хива и Шахрисабз внесены в Список объектов 

всемирного наследия ЮНЕСКО. Известный в мире как «вечный город», Самарканд признан одним из 50 

городов планеты, который обязательно нужно посетить каждому хотя бы один раз в жизни.  

Во многих странах туризм играет значительную роль в формировании валового внутреннего 

продукта, активизация внешнеторгового баланса, создании дополнительных рабочих мест и обеспечение 

занятости населения, оказывает огромное влияние на такие ключевые отрасли экономики, как транспорт 

и связь, строительство, сельское хозяйство, производство товаров народного потребления и другие, т.е. 

выступает своеобразным стабилизатором социально-экономического развития. 

Для того, чтобы дать наиболее полную классификацию видов современного туризма, необходимо 

использовать наиболее существенные признаки, характеризующие тот или иной вид туризма, в 

частности, национальная принадлежность туризма; основная потребность, удовлетворение которой 

обуславливает туристическое путешествие; основное средство передвижения, используемое в 

путешествие; средство размещения; продолжительность путешествия; состав группы; организационные 

формы; основные принципы формирования цен турпродукта и т.д. 

Выбор туристом географического направления путешествия определяется следующими параметрами: 

месторасположением (природные или искусственные факторы, культурные элементы), событием 

(фестиваль, спортивные игры), возможностями для определенной деятельности (занятия спортом, 

лечение), состоянием материальной базы, транспортной инфраструктуры. На набор географического 

направления влияет подготовленность туриста, сведения, полученные им из учебной, популярной и 



другой литературы, средств массовой информации. Выбор определяется оценкой возможных способов 

развлечения, удовлетворения туристских потребностей. 

Программы курортно-оздоровительных туров разнообразны, однако существуют общие 

специфические требования к организации именно таких туров. Готовя туристский продукт, необходимо 

помнить, что это делается для людей, желающих отдохнуть и поправить свое здоровье. Поэтому 

необходимо спланировать и создать такой маркетинг-микс туристского продукта, который позволит 

наиболее успешно удовлетворить нужды и запросы клиентов во время оздоровительного отдыха. 

Программы оздоровительных туров строятся с учетом того, что приблизительно половину времени 

необходимо уделять на лечебно-оздоровительные процедуры. 

Как признают международные эксперты, в Узбекистане имеются возможности для 

круглогодичного оказания туристских услуг, потому что наша страна расположена рядом с 40-й 

параллелью (40 градусов северной широты), считающейся в мире экологическим оптимумом 

на равнине. Она проходит через город Самарканд. А в горной местности, занимающей 21 

процент общей площади, также имеются соответствующие условия, так как здесь органично 

меняются зоны низких, средних и высоких гор. Такая благоприятная природная среда 

позволяет развивать экологический туризм, который в международном масштабе является 

инновационным направлением. 

Следует отметить, что экотуризм основывается на активном отдыхе. Путешественникам такой отдых 

дает возможность получать удовольствие от разнообразия природы и пополнять свои экологические 

знания, а его организаторам приносит солидные доходы. Самое важное, территория нашей страны богата 

разнообразным ландшафтом для развития этого вида туризма, который помогает поддерживать связь 

человека с окружающей средой. Скалы причудливых форм, глубокие ущелья и древние пещеры, крутые 

водопады и чистые родники с целебной водой — все это привлекает внимание путешественников. 

Экскурсионная программа не должна быть слишком насыщенной. При организации досуговых 

программ необходимо отдавать предпочтение более здоровым мероприятиям типа конкурсов, вечеров, 

викторин и т.д., а также занятиям по интересам, позволяющим разнообразить досуг. Допускаются 

спортивные программы в виде необременительных прогулок-походов по окрестностям, несложных 

спортивных соревнований, занятий по аэробике, шейпингу, плаванию в море или бассейне и др. При 

этом рекомендуется создавать в курортных местностях, тяготеющих к семейному отдыху, курортно-

туристские комплексы, позволяющие здоровым членам семьи заниматься спортом, туризмом, а 

нуждающимся в лечении лечиться и отдыхать. 

Курортные программы в зависимости от места проведения тура могут предусматривать специальные 

процедуры, прописанные врачом. Это и морские оздоровительные процедуры, отдых в соляриях, 

аэрариях, грязе- и водолечение, принятие минеральных вод и пр. Очень важно здесь учитывать возраст и 

заболевание человека, т.к. могут пойти осложнения со здоровьем. 

Программы отечественных оздоровительных туров строятся с учетом того, что приблизительно 

половину времени необходимо уделять на лечебно-оздоровительные процедуры. 

Экскурсионная программа не должна быть слишком насыщенной. При организации досуговых 

программ необходимо отдавать предпочтение более здоровым мероприятиям типа конкурсов, вечеров 

танцев, викторин и т.п., а также занятиям по интересам, позволяющим разнообразить досуг. 

Допускаются спортивные программы в виде необременительных прогулок-походов по окрестностям, 

несложных спортивных соревнований, занятий по аэробике, шейпингу, плаванию и др. При этом 

рекомендуется создавать в курортных местностях, тяготеющих к семейному отдыху, курортно-

туристские комплексы, позволяющие здоровым членам семьи заниматься спортом, туризмом, а 

нуждающимся в лечении лечиться и отдыхать. 

Значение туризма в стране и в мире очень велико. Развитие его постоянно возрастает: улучшается 

качество обслуживания туристов, люди следят за благосостоянием природы и экологии в целом, 

соблюдаются культурные, эстетические нормы и правила, улучшается качество лечения, появилось 

разнообразие досуговой деятельности и все это, конечно, положительно сказывается на туристской 

индустрии в стране. 
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